
4行日記「〇〇（振り返りの内容）について」（テンプレート）

	◯月X日(月)
	事実
	（その日の具体的な出来事や行動について書き出す。）

	
	気づき
	（その事実から得た新しい認識や発見を書き出す。）

	
	教訓
	（得られた気付きから学んだことや、今後の行動に役立つ点を振り返る。）

	
	宣言
	（その教訓を活かして、次の日の目標や行動計画を立てる。）

	◯月X日(火)
	事実
	

	
	気づき
	

	
	教訓
	

	
	宣言
	

	◯月X日(水)
	事実
	

	
	気づき
	

	
	教訓
	

	
	宣言
	

	◯月X日(木)
	事実
	

	
	気づき
	

	
	教訓
	

	
	宣言
	

	◯月X日(金)
	事実
	

	
	気づき
	

	
	教訓
	

	
	宣言
	









【おすすめの情報共有ツール】
このテンプレートを表示している、社内向け情報共有サービス「Qiita Team」は、チームのクラウド情報共有サービスです。シンプルでわかりやすいインターフェースやテンプレート機能により、日報や議事録から手順書・マニュアルなど、社内の情報共有の効率化を推進し、生産性の向上を実現。暗黙知をなくし、信頼感のあるチームを作るための”場”を提供しています。
Qiita Teamについての詳細はこちら： https://teams.qiita.com/


